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Quelles espèces vivent près de chez moi ? 
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Au village, nous avons aussi croisé...

L’Ail des ours 
Cette plante comestible apprécie les forêts fraîches et 
humides de fonds de vallons. Son nom évoque la légende 
selon laquelle les ours se mettent en quête de ses feuilles 
après leur hibernation pour se purger. Pourtant, la plante 
a développé des composés soufrés et une odeur qui re-
poussent en général les herbivores. L’Ail des ours fleurit 
en avril.

Le Pouillot fitis
Cet oiseau apprécie les broussailles, les espaces boisés  
ou encore les fourrés. Le Pouillot fitis construit son nid 
au sol, pour cela il apprécie les végétations denses pour 
mieux se camoufler. Visible d’avril à juillet, ce petit pas-
sereau peut vivre jusqu’à 10 ans ! Tout au long de sa vie, 
il se nourrira d’insectes et notamment de pucerons dont 
il raffole. 

Le Muscardin
Ce tout petit mammifère apprécie les haies, les habitats 
boisés. Il est nocturne mais on peut détecter sa présence 
grâce aux noisettes qu’il mange. Les trous dans la noi-
sette sont réguliers et presque en rond, et les traces de 
dents forment une spirale autour du trou. Le muscardin 
est menacé par la destruction de son milieu de vie. Dans 
les jardins arborés, le muscardin appréciera des ronciers 
ou encore un nichoir avec le trou d’entrée situé en face 
du tronc d’arbre.  

o

Bien plus que des inventairesv v

Bainghen

Ces inventaires permettent de mieux connaître les espèces animales et 
végétales qui nous entourent et de prendre en compte cette biodiversité 
dans les projets futurs. À Bainghen où se trouve un coin nature et un ru-
cher pédagogique, les ABC ont permis de travailler sur le développement 
d’une apiculture éthique, sur la protection des pollinisateurs en général et 
l’utilisation de l’abeille domestique pour recenser la ressource en plantes 
à fleurs et les polluants. 

L’inventaire complet est à consulter sur le site www.parc-opale.fr
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Cet oiseau apprécie les broussailles, les 
fourrés et les jeunes boisements. Le Pouillot 
fitis construit son nid au sol, pour cela il ap-
préciera les végétations denses pour mieux 
se camoufler. Ce petit passereau peut vivre 
jusqu’à 10 ans ! Tout au long de sa vie, il se 
nourrira d’insectes et notamment de puce-
rons dont il raffole.

Photo : S. Mézière



Un Atlas de la  
Biodiversité communale, 
qu’est-ce que c’est ? 
Les Atlas de la Biodiversité commu-
nale (ou ABC) sont des inventaires de 
faune et flore réalisés à l’échelle d’un 
village. Cette étude de terrain permet 
de mieux connaître les espèces qui 
nous entourent et prendre en compte 
leur présence et leurs besoins dans la 
vie quotidienne du village. 
À Bainghen, ces inventaires ont no-
tamment été réalisés avec les habi-
tants lors de sorties nature. 
Cette démarche a été lancée par le 
Parc naturel régional des Caps et 
Marais d’Opale en 2021, avec le sou-
tien financier de l’Office Français de 
la Biodiversité et des collectivités vo-
lontaires. 

Le Crapaud commun
Cet amphibien bien connu se nourrit 
d’insectes, de limaces, de chenilles, de 
mouches, ce qui en fait un allié des jar-
diniers ! C’est un animal terrestre qui va 
rejoindre la mare seulement lors de la pé-
riode de reproduction, qui a lieu entre fin 
février et début mars. 
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La Chouette chevêche
Aussi appelée Chevêche d’Athéna, elle vit près 
des arbres pour y nicher et des cultures et prai-
ries pour y chasser des insectes, des rongeurs 
ou des lézards. Oiseau sédentaire emblématique 
des Caps et Marais d’Opale, elle garde son nid 
plusieurs années. C’est une chouette qui peut 
être active de jour mais qui  reste surtout noc-
turne et que l’on peut apercevoir toute l’année.Photo : T. Tancrez

Le Demi Deuil 
(ou échiquier)
Ce papillon de jour appré-
cie particulièrement les pe-
louses des sols calcaires. 
Il pond ses oeufs sur des 
graminées qui se trouvent 
dans des prairies fleuries 
et diversifiées. Il est donc 
nécessaire de maintenir 
des zones végétales qui lui 
apporteront du nectar de 
fleurs pour toute la saison.
Photo : S. Mézière

La Petite nymphe  
au corps de feu 
C’est une Demoiselle de 

couleur rouge flamboyant. On peut 
la reconnaître facilement, avec son 
corps fin et de petite taille. Les De-
moiselles sont des Zygoptères qui 
signifie « ailes jointes », dû au fait 
que leurs ailes sont repliées au-des-
sus de leur corps lorsqu’elles sont 
posées, ce qui les différencie des 
libellules. Présente dans la région, 
elle apprécie les eaux stagnantes 
ou à faible courant ainsi que les mi-
lieux humides riches en végétaux. 
C’est une des premières demoi-
selles à pouvoir être observée au 
début du printemps.
Photo : A. Boulanger

L’Ornithogale  
des Pyrénées
De son nom commun Asperge des 
bois, cette plante apprécie les sols 
calcaires. C’est une plante bulbeuse, 
ses fleurs sont blanc-verdâtre et 
fleurissent de mai à juillet. Les orni-
thogales tiennent leurs noms de or-
nithos (oiseaux) et gala (lait), le lait 
d’oiseau était considéré comme rare 
chez les grecs.
Photo : A. Boulanger
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À Bainghen, nous avons rencontré... 


