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C'EST QUOI LE PARC NATUREL REGIONAL
DES CAPS ET MARAIS D'OPALE ?

Un Parc naturel régional, c’est un territoire reconnu nationalement
pour la qualité de son patrimoine paysager, bati, naturel et culturel.
C'est un territoire habité et vivant. Actuellement, 154 communes,
4 communes associées et 5 communes urbaines du Boulonnais
composent le territoire du Parc naturel régional des Caps et Marais
d'Opale. Les collectivités (communes, communautés de communes
et d'agglomération, départements et région) s'associent aux
habitants pour mener un projet de développement durable des
activités humaines et de préservation des patrimoines.

En quelques clics, inscrivez-vous gratuitement a notre

Infolettre et recevez I'actualité du Parc naturel régional des

Caps et Marais d'Opale et les animations a venir. (www.parc-

opale.fr/infolettre)

Pour une info en continu, abonnez-vous a notre page Facebook
ParcOpale !
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Toutes ces animations sont ouvertes a tous,

connaisseurs ou non ! Il suffit d'avoir envie d'en
savoir plus sur le patrimoine qui nous entoure.

Pour des raisons de jauge, la plupart des animations proposées sont sur
réservation. Pensez a passer un coup de fil ou a envoyer un mail |

SORTEZ EQUIPES !

Pour les sorties sur le terrain, pensez a vous équiper :

® Une tenue d'extérieur neutre et des chaussures adaptées
(éviter le parfum)

® Une lampe pour les sorties nocturnes

@ Des jumelles pour les observations

@ Des gants pour les chantiers participatifs

® Un appareil photo pour les souvenirs !

QUELLES SORTIES POUR LES ENFANTS ?

Vous cherchez une activité pour les enfants ? Ce picto M
vous indiquera les sorties adaptées a toute la famille !

LOCALISATION DES DIFFERENTES ANIMATIONS

A

Ce picto vous indique la localisation de chaque animation.
Pour la situer, relevez son numéro et reportez-le sur la carte !

SEPTEMBRE

MERCREDI 18 SEPTEMBRE LE VERGER DE MARAUDE n
Polincove Le verger de maraude de Polincove
De 17h30 3 19h offre a chacun la possibilité de se
Gratuit- Entrée libre servir librement, et gratuitement.
Mais quelles sont les variétés qui y
poussent, quand cueillir les pommes
et comment les conserver chez soi
et les transformer ? Un technicien
du Parc répondra a toutes vos
questions sur les pommes lors d'un
atelier. Organisé dans le cadre de
I'opération Plantons le décor.

© DIMANCHE 22 BALADE CONTEE n
SEPTEMBRE EN LANGUE BOULONNAISE
Wimille Venez découvrir en famille

I'histoire et les anecdotes de
Wimille gréce a une balade
contée en langue boulonnaise.

Départ a 10h et 11h
Inscription sur
culture@mairie-wimille.fr

Gratuit Balade proposée en partenariat
840 avec le collectif pour la
sauvegarde de la langue du

Boulonnais dans le cadre des
Journées du Patrimoine et de la
démarche Geopark.



MERCREDI 25 LES ASTUCES DE MON B

SEPTEMBRE MARAICHER BIO
Samer Apprenez a cultiver les semences
De 18h & 19h30 paysannes lors de ce temps
- Inscription au 0321879090 ou  d'échanges ouvert aux jardiniers
JOURNEES via info@parc-opale.fr amateurs et aux curieux du
EUROPEENNES Gratuit - Adultes potager. En partenariat avec
« Aux sources, maraichage
DU PATRIMOINE biologique » et la Ville de Samer
dans le cadre des Coups de cceur
du Parc et du Plan Bio.
LE CHEMIN DE LA CRAIE 2 © VENDREDI 27 CREER UNE HAIE SUR MESURE a
THE CHALK PATH SEPTEMBRE Accompagné d'une technicienne
Clairmarais du Parc, apprenez a identifier les
De 18h30 & 20h essences locales d'arbustes pour
Inscription au 03 21 38 52 95 réussir I'aménagement d’une haie
Gratuit - Adultes bocageére diversifiée, écologique

et esthétique. Soirée d'échanges
organisée dans le cadre de
I'opération Plantons le décor en

partenariat avec le Département
du Pas-de-Calais.

© SAMEDI 28 LES RENDEZ-VOUS APICOLES n
SEPTEMBRE Participez aux travaux de saison
Bainghen du rucher du coin nature de

De 14h30 & 16h30 Bainghen. Protections fournies.
Inscription au 0321879090 ou  Animation en partenariat avec la

via info@parc-opale fr commune de Bainghen.

Gratuit - Adultes

PIERRES D'ICI ET DE OCTOBRE

TOUJOURS, PIERRES BATIES, 3
ECRIN DE NOTRE JARDIN...
© MARDI 1R OCTOBRE ~ TOUT SAVOIR SUR LES

Marquise AIDES FINANCIERES A LA E
De 18h & 20h RENOVATION

Tout public. Gratuit Inscription au 03 21879090 ou  Pour financer votre projet de

i via info@parc-opale.fr rénovation, plusieurs aides
Entrée libre existent : nationales, régionales,
Gratuit- Adultes publiques, privées. Pour vous

aider a y voir plus clair, votre
conseiller France Rénov’ vous
propose un tour d'horizon des
aides et subventions auxquelles
vous pouvez prétendre en
fonction de votre situation.




© MARDI 8 OCTOBRE
Tardinghen

De 9h a 12h

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr

Profitez d'une balade botanique
en bord de mer pour identifier
les arbres fruitiers. Découverte
et identification botanique, ex-
ploration sensorielle et partage
de recettes. Sortie organisée
dans le cadre de |'opération
Plantons le décor.

FESTIVAL
GEOPARK

Condette

Chateau d’'Hardelot
Le Parc naturel régional des Caps et Marais d'Opale et le Kent
Downs National Landscape vous invitent a partager un moment
festif dans un cadre exceptionnel. Découvrez les 400 millions
d'années d'histoire qui relient nos territoires lors de conférences et
de temps d'animations pour toute la famille.

© JEUDI 10 OCTOBRE

Dans le théatre

élisabéthain

De 19h a 20h30

Réservation gratuite sur

2024 est une date anniversaire
marquante pour les relations
franco-britanniques : outre les
120 ans de |'Entente Cordiale,
elle marque également
I"anniversaire des 30 ans du
Tunnel sous la Manche, inauguré
le 6 mai 1994. A travers cette
conférence, Stephen Clarke
posera son regard a la fois
humoristique et acerbe sur
I"évolution des relations
franco-britanniques ces

30 derniéres années.

www.parc-opale.fr

TRANSMANCHE ()

© VENDREDI 11 OCTOBRE
Dans le théatre
élisabéthain

De 19h a 20h30

Réservation gratuite sur
www.parc-opale.fr

Rejoignez le géographe, explorateur,
journaliste, animateur et écrivain
Nicholas Crane afin de célébrer la
géologie d'importance internationale
du Geopark Transmanche.

© SAMEDI 12 OCTOBRE

De 14h a 18h
Venez passer un moment convivial
au cceur du chateau d'Hardelot.
Des ateliers et des animations pour

toute la famille rythmeront cet
apres-midi et mettront a I'honneur
la géologie et les relations franco-
anglaises de notre territoire.
Contes, ateliers artistiques,
dégustations de produit anglais,
balades dans les jardins et concert
sont au programme.

© SAMEDI 12 OCTOBRE p
Marquise J
De 18h30 a 20h30 Participez a des animations et
Inscription au 0321879090  vivez des expériences au coeur
ou via info@parc-opale.fr de la nuit pour mieux connaitre
la biodiversité nocturne et mieux
. comprendre la pollution lumineuse.
i Animation en partenariat avec la
Communauté de communes de la
Terre des Deux-Caps dans le cadre
de I'étude Trame noire.

EN OCTOBRE

Pour célébrer la nouvelle désignation par 'UNESCO de la Réserve
de biosphére du marais audomarois — Aa — Hem — Flandre, le Parc
naturel régional des Caps et marais d'Opale et ses partenaires
vous invitent a (re)découvrir ce territoire lors de visites guidées, de
démonstrations et d'expositions. Le programme festif et convivial
est a retrouver sur www.parc-opale.fr a partir d'octobre.




© SAMEDI 19 OCTOBRE
Bainghen

De 14h30 a 16h30

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr

© MARDI 22 OCTOBRE
Audinghen

De 10h a 12h et

de 14h30 a 16h30
Inscription au
0321216222 ou via
contactsitedesdeuxcaps@
pasdecalais.fr

J

Participez aux travaux de saison

du rucher du coin nature de

Bainghen. Protections fournies.
Animation en partenariat avec la

commune de Bainghen.

Saviez-vous qu'il y a bien

longtemps, la mer recouvrait

12]

notre territoire ? Cette animation
permet aux enfants de comprendre
comment la vie s'organisait il y a
des millions d'années et comment

les fossiles se sont formés.

Derniere ligne droite pour découvrir I'exposition
« Le Geopark Transmanche : un voyage a travers le temps ».
Gratuite, elle est visible a la Maison du site des deux Caps

jusqu'au 31 décembre 2024.

© DU 26 OCTOBRE

AU 2 NOVEMBRE
Hervelinghen, Desvres et
Renty

Inscription a la semaine,
planning et informations
aupres du coordinateur
06322218 21

LEY DY I

Durant toute une semaine, venez
découvrir des sites naturels trés

différents (coteaux calcaires,
zones humides, dunes...) et

préter main forte aux bénévoles

pour entretenir ces espaces et
y maintenir leur biodiversité
spécifique. Deux journées de
visites pédagogiques sont
prévues pendant la semaine.

Chantiers organisés par

I'association Les Blongios en

partenariat avec le Parc naturel

régional des Caps et Marais
d'Opale, I'Office National des

Foréts et le SmageAa.



© MARDI 29 OCTOBRE
Saint-Etienne-au-Mont
De %h a 12h

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr

© SAMEDI 16 ET
DIMANCHE 17
NOVEMBRE

Saint-Martin-lez-Tatinghem

De 10h a 18h
Entrée libre

© DIMANCHE 17
NOVEMBRE
Saint-Martin-Choquel

De %h a 12h

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr

© SAMEDI 23
NOVEMBRE

Guines

De 9h30 3 12h

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr

Profitez d'une balade en forét
pour identifier les arbres fruitiers.
Découverte et identification
botanique, exploration
sensorielle et partage de
recettes. Sortie organisée dans
le cadre de I'opération Plantons
le décor.

Retrouvez I'équipe du Parc
naturel régional lors de cet
événement organisé par la Ligue
pour la protection des oiseaux
(LPO). Durant tout le week-end,
vous pourrez tenter de gagner
des arbres fruitiers d’essences
locales.

Profitez d'une balade dans

le bocage pour identifier les
arbres fruitiers. Découverte

et identification botanique,
exploration sensorielle et partage
de recettes. Sortie organisée dans
le cadre de I'opération Plantons
le décor et du plan Bocage.

9)
En automne, les zones
humides deviennent des lieux
incontournables pour le séjour
des oiseaux hivernants. Le
marais de Guines attire de
nombreux échassiers et oiseaux
aquatiques qui trouvent en
ces lieux le gite et le couvert
pour passer I'hiver. Cette sortie
vous permettra de faire leur
connaissance.

© JEUDI 28 NOVEMBRE
Marquise

De 18h30 a 20h30
Inscriptions au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr

© VENDREDI 29
NOVEMBRE

Le Wast

De %ha 12h

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr

© MARDI 3 DECEMBRE
Marquise

De 18h a 20h

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr

Le bassin carrier de Marquise
représente la moitié de la
production globale de roches du
nord de la France. Mais quelles
roches y trouve-t-on ? Pourquoi
et pour quels usages ? Quelles
mesures sont mises en place
pour minimiser |'impact de
I'exploitation ?

Venez découvrir le bassin carrier
au cours d'une conversation a
plusieurs voix éclairant |'histoire
géologique, humaine et
paysagere du territoire. Rencontre
organisée dans le cadre des 30
ans du Plan de paysage du bassin
carrier de Marquise.

Découvrez cette technique de J
conduite des arbres fruitiers. Atelier
organisé dans le cadre du Festival
arbre et nature de la Région Hauts-
de-France.

J

Vous étes sollicités a votre
domicile ou par téléphone pour
des pompes a chaleur ou des
panneaux solaires ? Méfiez-vous
I Le conseiller en énergies France
Rénov' du Parc naturel régional
des Caps et Marais d'Opale
vous donnera des conseils pour
éviter les pieges en rénovation
énergétique. Ce temps
d'échanges sera également
I'occasion de faire le point sur
votre projet de rénovation.



© VENDREDI 13
DECEMBRE

Le Wast

De %ha 12h

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr

© SAMEDI 18 JANVIER
Recques-sur-Hem et
Nordausques

De 10h a 11h30

Inscriptions au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr.

© SAMEDI 25 JANVIER
Marquise

De 9h30a 11h30

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr.

© MERCREDI 29 JANVIER
Hardinghen

De 9h30a 11h30

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr

1
Comment et quand tailler les
arbustes locaux qui peuplent
nos jardins ? Venez le découvrir
lors d’un atelier organisé dans le
cadre du Festival arbre et nature
de la Région Hauts-de-France et

du Plan de paysage du bocage
boulonnais.

Découvrez la vie des poissons
migrateurs et participez a la
recherche de leurs nids de ponte.

En partenariat avec la Fédération
de péche du Pas-de-Calais.

(5 J
Le Parc naturel régional des
Caps et Marais d'Opale propose
une commande groupée de
kits photovoltaiques. Il s'agit
d'un achat groupé de panneaux
solaires de qualité et faciles a
installer soi-méme. Envie d’en
savoir plus ? Rejoignez-nous lors
de cette réunion d'information.

224
Venez-vous initier a la taille des
pommiers et poiriers lors de
cette démonstration destinée aux
débutants. Animation organisée
dans le cadre du Plan de paysage
du bocage boulonnais.

© SAMEDI 15} FEVRIER .
Saint-Omer J
De 9h30a 11h30

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr.

Le Parc naturel régional des Caps

et Marais d'Opale propose une
commande groupée de kits
photovoltaiques. Il s'agit d'un achat
groupé de panneaux solaires de
qualité et faciles a installer soi-méme.
Envie d’en savoir plus ? Rejoignez-
nous lors de cette réunion
d'information.

DECOUVREZ NOS ZONES HUMIDES

Le 2 février c’est la Journée mondiale des zones humides,
I'occasion de vous faire découvrir les richesses de ce milieu
naturel tellement fragile | Durant tout le mois de février, une
dizaine de partenaires se mobilisent pour vous emmener

au ceceur des espaces naturels d'une tres riche biodiversité.
Programme complet a découvrir début 2025

sur www.parc-opale.fr

e

nesco

=]

© SAMEDI 8 FEVRIER >
La Capelle-lés-Boulogne J
De %h a 12h Equipez-vous de votre sécateur et

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr

mettez en application les conseils
de taille de fruitiers de notre expert.
Animation organisée dans le cadre
du Plan de paysage du bocage

boulonnais.
© MERCREDI 12 FEVRIER J
Le Wast
De 14h 3 18h LLa Maison du Parc vous ouvre

ses portes pour un apres-midi de
défis autours de nombreux jeux

d'estaminets traditionnels. Un atelier
crépes « bio » sera également
proposé en continu pour les plus
gourmands !



© VENDREDI 14 FEVRIER J
Condette

De %h a 16h

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr.

Connaissez-vous la technique du
plessage ? C'est une technique
trés ancienne qui consiste a tresser
une haie pour en faire une barriére
infranchissable. Nos anciens s'en
servaient avant que les clétures
électriques ou barbelées
existent ! Le Parc naturel régional
vous propose de venir redécouvrir
cette technique ancienne lors

d'un stage pratique au Chateau
d'Hardelot.

Animation organisée dans le cadre
du Plan de paysage du bocage
boulonnais en partenariat avec le
Département du Pas-de-Calais.

LES CHOUETTES VENDREDIS...

Hou...hou... Cette année, chaque vendredi du

mois de mars, partez aux quatre coins du Parc a la
rencontre des rapaces nocturnes.

Un hibou Grand-duc dans une carriére, une

chouette Hulotte dans une forét, une Effraie dans une

brasserie, une Chevéche d'Athéna perchée dans un vieux
pommier...

A l'occasion de la 162 édition de la nuit de la chouette, le Parc
naturel régional et ses partenaires vous emmeénent écouter ces
oiseaux incroyables au coeur de la nuit.

Programme complet a découvrir début 2025 sur www.parc-opale.fr.

© SAMEDI 8 MARS
Crémarest

De 14ha17h

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr.

FORMATION A LA TAILLE J
DE FRUITIERS PALISSES

Vous avez des fruitiers palissés ?
Apprenez a les tailler tout en
vous garantissant une récolte de
fruits. Animation organisée dans
le verger conservatoire dans le
cadre du Plan de paysage du
bocage boulonnais.

© DU VENDREDI 14 AU DIMANCHE 16 MARS

Avec la Région Hauts-de-France, le Parc naturel régional
participe a |'opération « Hauts-de-France propres ».

Vous souhaitez organiser ou participer a un ramassage ?
Rendez-vous sur www.hautsdefrance-propres.fr

Dans I'’Audomarois, « Villages et marais propres 2025 »

est I'occasion de participer en famille ou entre amis a une
action de nettoyage proche de chez vous. Toutes les dates
sur www.parc-opale.fr

BAINGHEN POLINCOVE

CONDETTE WIMILLE SAMER

LA CAPELLE-LES-
BOULOGNE



PARC NATUREL REGIONAL DES CAPS ET MARAIS D'OPALE

OPERATION PLANTONS LE DECOR : AMELIOREZ VOTRE
CADRE DE VIE EN PLANTANT LOCAL !

Habitants, communes, associations, agriculteurs ou enseignants...
Chague année, vous étes plus de 3000 a bénéficier de |'opération
Plantons le décor. Organisée par Espaces naturels régionaux, cette
opération met en place une commande groupée d'arbres et arbustes
d'essences locales. Ainsi, 100 000 arbres et 5 000 fruitiers sont plantés
chaque année dans notre région, et contribuent ainsi a la préservation
de la biodiversité et des nos paysages ruraux.

Vous souhaitez commander ?

Pour une livraison a Le Wast et Saint-Martin-lez-Tatinghem

© Commandes avant le 16 novembre 2024 pour une livraison
le samedi 14 décembre 2024

Pour une livraison a Guines et Faugquembergues
© Commandes avant le 4 janvier 2025 pour une livraison le
samedi 1 février 2025

Retrouvez les bons de commande de |'opération sur
www.parc-opale.fr ou dans vos maisons de Parc a Le Wast et
Saint-Martin-lez-Tatinghem.

LE PETIT + EN CAPS ET MARAIS D'OPALE :

DES CONSEILS GRATUITS POUR VOS PLANTATIONS
Bénéficiez d'un accompagnement personnalisé pour créer votre verger
ou votre haie bocagére en prenant rendez-vous avec un agent du Parc.
Pendant une heure, il vous aidera a préparer votre plan de plantation.
Sur inscription au 03 21 87 90 90 ou via info@parc-opale.fr. Gratuit.

A Audruicq: le mercredi 23 octobre

et le jeudi 7 novembre de %h a 12h
A Lumbres: lejeudi 24 octobre de 14h 4 17h
A Desvres : le vendredi 25 octobre de %h a 12h
A Guines : le mardi 29 octobre de %h a 12h
A Saint-Omer : le mercredi 30 octobre de 9h & 12h
A Marquise :  le jeudi 31 octobre de %h & 12h

De nombreuses animations « Plantons le Décor »
sont également proposées par les collectivités proches de chez vous.

Maisons du Parc :

> Manoir du Huisbois, Le Wast

> Maison du Marais, Saint-Martin-lez-Tatinghem
adresse postale : BP 22, 62142 LE WAST

Tél 03 21 87 90 90

Cofinancé par info@parc-opale.fr /i
I'Union européenne www.parc-opale.fr
Facebook : Parc Opale (Pfijl’&c
a

régiona

Pas-de-Calais des Caps et

Mot Département . o Py Marais d'Opale
Une autre vie Sinvente ci o atre



