“’j COMMENTRRGIR
FRCHEZRINOIN

Comme les éleveurs dans leur prairies, vous

aussi, vous pouvez agir pour favoriser la
biodiversité dans votre jardin !

SREONSHGESTESRENCICES

Si une partie de votre jardin n’est pas
tondue, des végétaux se développent et
offrent abri et nourriture a de nombreux

c animaux et insectes. Vous pourrez alors
&g ?Q avoir la compagnie de papillons, coccinelles ou
(e encore hérissons, et méme certains oiseaux
‘\,OV\ U“' nichant au sol !
0

74 Modérer la tonte de la pelouse
permet éqgalement de protéger les
animaux du sous-sol, ceux-la mémes

qui offrent une terre fertile a
votre potager.

Vous pouvez aussi semer des
fleurs locales, et qui dit local,
dit adapté a la composition des
sols et a notre climat !

SeMer

Ces fleurs permettront aux el /D/al’ll‘
pollinisateurs, comme les abeilles ér
et les papillons, de récolter le 0Ca/
nectar en toute sérénité, tout N
en assurant la reproduction des

plantes. Les arbres aussi ont

besoin des pollinisateurs pour

donner des fruits-

A linstar des haies autour des
prairies, votre jardin est peut-étre
bordé de haies 7 Quelle chance !
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d eq Chérissez vos haies car elles vous
PreV\ r rendent de grands services : elles

: e luttent contre les inondations et le
ot . ruissellement, elles abritent et donnent
ges b\mes d manger a la petite faune du jardin,

elles stockent du carbone, protégent du
L vent et amendent le sol.

Et si vous n’en avez pas encore, il est
possible d’en planter une composée
d’essences locales !

COMMENTRSOUTENIR
FECREIENELRS
NREHERBER

Le Parc naturel

régional et ses ,
" partenaires organisent ( Parc
'y

des visites de fermes. i e
L Vous pourrez ainsi
o ; déambuler dans les
P IR 75t .

e S , ! prairies et échanger
S Ce que J’e PeUX {aqre : avec les éleveurs sur
qa Mon éclqeu.e : leur maniére de faire
g : et leur vision du
> . métier.
. ermes
isiter des fermes = |
B e
ocal .
. F Ma“ﬂ""’ Manger Local,
. Manger b(O (i possibl) le guide des -
J . duits . producteurs, vous Mmé";fﬁj
= Maﬂg" es P . aidera 4 trouver QU
) al.eW’s arc prés de chez ) gz
5 3 vous des produits 3}’3"73
‘ E . issus des élevages N7 C;
) . du territoire i Y
_ : : (fromages, yaourts,
' : viande...). Un

- annuaire des points
vente est aussi
disponible en ligne
sur Parc-opale.fr

La marque Valeurs Parc
viande bovine valorise des
pratiques d’élevage qui
préservent les prairies.
Acheter des produits
marqués Valeurs Parc
permet de soutenir
I’élevage a I'herbe !

Une carte des fermes bio qui
font de la vente directe est
disponible sur le site internet
du Parc. Le cahier des charges
de I’agriculture biologique est
particulierement attentif aux
enjeux de I'élevage a I'herbe !
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Pourquoi I’élevage

a I’herbe protege
la nature 7

Comment
je peux agqir
a mon échelle 7

Parc
Pp7 naturel
régional

. .. des Caps et

Une autre vie Sinventeici  Marais dOpate




PARC NATUREL REGIONAL DES CAPS
f/f?'i

es prairies composent e aysage
Leue,; offrent UI:'I cadre a/f vie plus
agréable, oqvert, rempi e fleurs, a/e.

Plantes et d animavx, a regara/er Jepws
/ sa fenétre ov en balade !

L’élevage i Uherbe est ratique qui repose sur
deux grands Pi(iers -
W alimentation princi alement & [ herbe toute
[ année, donc avec pev J: céréales oy'outées, el Plus

ET MARAIS D’ OPALE

Une meillevre santé avec
des Proa/uits a/,e meil
' lus d Méga 3 et

moins a/e

quallté
moins
pes icia/es.
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L’élevage o [ herbe Permet ;

leure

Une P(us granq’e avlonomie
économique et de travail
moins c/e’mécanisation el Plus
d indépendance
dans le travail

Des animauvx Plus
hevreux qui mangent
des repas a/iversifzf.s el

se baladent dans les

Prairies.

Jde E: ]
e ' six mois de [ année en extérievr, en Pé‘turage
de , our les animaux.
e
i SEEEEE S EEEEEES
e :
j_} Grace & leurs nombreuvses Plantes el a
K levrs racines, les sols des prairies Peuvent
e filtrer [eav des éléments qui la Po[(uent
T Meme la bouse est utile | Une bouse ¢ est un On obtient alors une eav_plus pore de
o ensemble d éléments notritifs pour toules les meillevre qualité. Sants |
<y bétes du sol et pour le sol lvi-méme.
o Ces bétes vont manger et transformer ces
¢léments nutritifs, que les plantes vont ensuite
S puiser. Cela va levr Permettre de qrandir et
C_; nourrir & leur tour leg VGCZCS. Les SOZS 485 Prairies SOVlt aérés 3ré‘ce
Y La bovcle est bouclée ! aux nombreux &tre vivants et racines
Y qui les habit’ent, ce qui Permet d [ eav
| de mieux s iv,ifi(trer et étre stockée.
Aims:} Plus d eav ab’sorbée améne a
moins a/e risques c/ inom/ation, a/e Eition 2075
rvissellements et d “trosion. Wastrations Enmanaelle Legeuil j
Carception Alseor Landragi
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