PARC NATUREL REGIONAL DES CAPS ET MARAIS D’OPALE
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Avant-propos

Ce livret a été réalisé dans le cadre de I'année de I'Arbre en Caps et
Marais d'Opale.

En 2023, le Parc naturel régional a consacré une année a ce compa-
gnon de toujours, qui compose nos jardins, nos paysages et notre cadre
de vie.

Abri, nourriture, bois de chauffage ou de construction, I'Arbre nous rend
de multiples services au quotidien, sans compter son réle primordial sur
la production d’oxygéne et sur la régulation du climat.

En 2023, des habitants des Caps et Marais d’Opale ont répondu a I'ap-
pel du Parc naturel régional et nous ont fait découvrir I'arbre avec qui ils
ont une histoire commune, un lien particulier. Ce sont ces témoignages
que ce livret vous propose de découvrir.

« Planté dans le champ

a coté de chez mot,

Je le regarde tous les matins
en Me levant, il séruge tel
un champignon naturel !! »

Témoignage d'Aurélie, a Coulomby



« VoicL mon arbre.
I est majestueux, planté dans le champ
a cdté de chez mot, je le regarde

tous les malins en me levant,

L sérige tel un champignon naturel !!

Quelle que soul la saison, je le
photographue et swis en admuration
devant tant de beauté. »

Arbre d'Aurélie a Coulomby:. '



Arbre d'Aurélie aux quatre saisons, a Coulomby

« L est planté dans un vieux
pré de famille, Ll marque une
petile bulte, Wl dout pousser
au-dessus dune source »

Témoignage de Barbara, a Crémarest



« Mon arbre est planté dans un vieux
pré de famille, 1l marque une petite

butte, Ll dout pousser au-dessus dune
source.

S

Arbre de Barbara (un charme tétard)-a Crémarest:
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 Arbre de Barbara, & Crémarést.




« Les arbres et mot,

cest une longue histowre.

Je les a1 toujours aimés, mats
encore plus en vielissant. »

Témoignage de Béatrice, a Saint-Omer




« Mon arbre fétiche est un Ginkgo
Buloba quu se trouve dans Lallée
pruncipale du jardin public

de Saunt-Omer.

Je Vadmure tous les samedis mafin
quand je me rends au marché, mats
surtout a Lautomne. Cest a celte smson
quil est, pour mo, le plus beau !

IL est élincelant ef le tapis a ses pieds
altire le regard ef procure une certaine
sérémte.

Les arbres et mot, cest une longue

lustoure. Je les ai toujours amés, mats
encore plus en viewlissant.




Leurs racines parfois a découvert
m nterpellent, leurs dges aussi
et ce quiils peuvent nous apporter,
st Toutefots on y est sensible.

On peut leur demander humblement
de partager leur énerge. »




« Ces tilleuls forment une
oasts pour les oiseaux et les
bourdons. Et nous...

nous amons en boure du thé.
Santé ! »

Témoignage de David, a Nielles-les-Bléquin
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Le Tilleul de David a Nfelles-leg—Bléquin. (1
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« Nous sommes des Belges (de Gand),
mats, depws D ans, nous avons une

maison a Nielles-les-Bléquun.

En fait, nous sommes tombés amoureux

du magrufique Parc naturel régional.

Mais aussi de notre maison ef de son
Jardin nature.

Dans un passé lowtain, deux fréres
vivatent dans des fermes vousines.

Plus tard, elles sont devenues
denx gites, avec tout en double.

Pendant tout ce temps, les deux grands
tilleuls ont vetllé sur Lensemble.




('est pourquot nous appelons désormais
notre maison ‘Entre les deux, avec le
symbole des deux fleurs de tilleuls quu
semble se sédwure.

Les tilleuls forment une oasts pour
toutes sortes doiseaux (de la Suitelle a
la grande Choueite effrate) et pour des
hordes de bourdons.
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Et nous... nous aimons en bowre du thé. | —
Sant ! /ﬂ -

De quoi faire des tisanes !




« Je décude de le sauver.

Je me souviens de Uémotion
qui Mavail envahue ce jour-la
et encore aujourd’hun

en écrwvant ces lignes.»

Témoignage de Dorothée, a Balinghem

« Cest lors dune visite dans une
Jardinerie a Audruicg, il y a environ
15 ans, que je Lapercos.

IL est en pot, dans un cown, a Labn
des regards, chéif, presque éteint.

Du haut de ses 80 em, il porte une
pelite affichette -H0 %.




Le Ginkgo Biloba
sauvé par Dorothée
a Balinghen.

A Uépoque, je sais déja que les Ginkgo
Biloba sont capables de résister. Mais
quand méme, 30 € pour un arbre

en train de mourur ne me semble pas
raisonnable.

Pourtant je décude de le sauver.

Je me souviens de Lémotion qui mavait

envahie ce jour-la et encore aujourd
en écrvant ces lignes.




Rentrée a la maison, je le plante de
facon a towpours Lavour en vue depuis
Ma culsine.

L'année suvante, toujours aussi chétf,
Je le déplace de quelques métres.

Mais Le constat est toujours le méme :
1L ne se plait pas seul a cel endroit.

Jav compris a ce moment-la quitl hn
fallait de la compague, et le déplace
encore de quelgques metres.

Je L dis aussi que cest la dermre
fois que je le change de place,

el Lencourage a se développer
harmoneusement.




Aujourd’hui Ul se plait la ot il est.

Chaque matin, nous nous saluons, il est
meme devenu mon confudent. Un Lien
trés particulier sest noué entre nous.

D'aleurs, depwis quelgques mots,
son fewllage a pris place sur le logo
de mon activité de sylvothérapie. »

« Iy a tant d'aberlles quu
viennent y buliner quil me
semble towjours que

cel arbre se mef Lui-méme
a bourdonner.»

Témoignage de Dorothée, a Wavrans-sur-I'Aa



« Chez mov, dans mon jardin,
Ly a un vieux pommuer,
et a ses pieds cing ruches.

Au printemps, quand il est en fleurs,
tly a tant d'abelles qui viennent y
butiner quil me semble toujours que cet
arbre se met a bourdonner lui-méme.

Un jour, en passant pres de la réserve

naturelle de Wavrans, je sws passée a
coté de ce pommier. Beaucoup plus petit
que le mien, et a priort plus lown dune
ruche, 1l bourdonnait presque tout
aufant.

Au printemps, les arbres sont tellement
vivants quon peut les entendre. »




« On sy repose, on y joue,

il nous charme
a toutes les saisons. »

Témoignage d'Emilie, & Rinxent

Le pommier de Dorothée, a Wavrans




« Voict notre majestueux cerisier
Japonats.

C'est certainement lui qui nous a
poussés a habuter a Ruent.

On sy repose, ony joue, il nous charme
a toutes les saisons.

La photo rest pas a sa hauteur ! »




« || doit abriter
une foule de bestioles. »

Témoignage d’Isabelle, a Selles

L'arbre a bestioles d'lsabelle a Selles.



« Sur la départementale 215, a la sortie
de Selles, je passe souvent par ceite
route pour rejoundre la nationale 42.

Lt je vous cet arbre.

Je ne sais pas sil est mort ou pas, mais

Je le trouve graphique... et super beaw.
Il dott abriter une foule de bestioles... »

« Je pourrais me passer
de beaucoup des éléments
matériels du domicile,
mais pas de mon arbre. »

Temoignage de Laurence, a Audinghen



L'Arbre de Laurence au coucher
du soleil a Audinghen.

« Je vous présente mon arbre.
I est au fond du jardin.
IL rythme ma journée.

Jau vue sur lui tous les matins
quand je déjeune, parfois 1l accueille
les couchers de Lune.

Lt tous les sours au diner, au pruntemps,
le soledl se couche pile dans son axe.




IL me fal du bien, bien ancré, je
altribue des vertus de confiance, de
pérenute, de constance, de sérénté.

Bref, je pourrais me passer de beaucoup
des éléments matériels du domicile,
mais pas de mon arbre. »

L'Arbre de Laurence au coucher
du soleil a Audinghen.

a5

&2 y y r o
> .. 'q:
W
A r".! = .\




Les charmes entrelagés de

Bayenghem-les-Seninghem, S
ol Llustowre de la fontane i

» Bayengh

Saunt-Martin.

Histoire transmise par la Mairie
de Bayenghem-les-Seninghem




Martin, légronnatre de la garde
ipénale a cheval, pratowllait en
Gaule, pres dAmiens.

Connaissez-vous L'lustoure
des charmes entrelacés
de Bayenghem-les-Seninghem ?

IL rencontre un vieil homme grelottant
de froud. Avec son épée, il coupe son
manteaw el lur en donne une moutis.

Une source jallat de leurs pieds,
la source Sawnt-Martin.




Une mut, Martin fait un songe dans
lequel L entend ces paroles : « En
couvrant ce viell homme, cest Mot que tu

as couvert. »

Martin se fait bapliser et passe sa vie a
auder les autres en dustribuant son argent
aux pauvres ef en sowgnant les malades.

#S&lon'la légende, Mane frappa le soldu
sabot etHit jaillir la source.



La source viendrait de son ane qui, en
frappant le sol, awrait fait jaular Leau.

La fontane Saunt-Martin était considérée
comme Muraculeuse, les pelerins y
condusatent leurs Jeunes enfants un peuw
faibles et encore incapables de marcher
pour leur fortifier les jambes.
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« Ce tilleul,

cest mon Arbre de Vie ! »

Témoignage de Nathalie, a Fiennes

| , Arbre de vie
athalie, a Fi




« Je vous présente mon arbre o
extraordinawre, un tilleul, Appelé Tilleul du Crocg, Ll m'unterpelle

a chaque passage devant ses belles
ramures, situé au cown de mMa rue,

Arbre de La Liberté, plus tout jeune cest mon Arbre de Vie ! »
puisque 175 ans, seulement !

mais pas que !




« Ce hétre bien enraciné

est un exemple, un repere,
une base solide pour avancer
dans la vie. »

Témoignage de Nathalie, a Guines




« Voici un hdtre majestueux qui na pas
d'dge pour mo.

Je Lav toujours connu, de ma plus
tendre enfance a ce jour.

Il est sutué en foret domawale de

Guines ol jar grands.

Je My rends encore régulibrement pour
des randos ouw de simples balades.

Je Uar aussi fait découvrur
a ma pelite-fille de 4 ans, Romane.

En toutes saisons, je Laccompagne pour
de belles balades. »




«Ala fun de la visite,
ce noyer M'a convaimneu
d'acheter. »

Témoignage d'Yves, a Fiennes
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« En 2003, yau visité un petit corps
de ferme dont les batiments étatent
vétustes.

Cependant, a la fin de la visite ce

noyer Ma convawncu dacheter, apres
avour traversé des décenrues, cet arbre
majestueux ne pouvait que porter
chance.

Awjourd’hu celte adresse est Le siege
social de plusieurs sociétés.

Plus de trente familles participent
a la prospérité mutuelle. »




Un grand merci a Aurélie,
Barbara, Béatrice, David,
Dorothée, Emilie, Isabelle,
Laurence, la Mairie de
Bayenghem-les-Seninghem,
Nathalie et Yves, pour leur
magnifiques photos et leurs
témoignages touchants.






